


© Bilder: SCX.hu | Framsidan: Clix | s. 5: OeilDeNuit |
s. 8: Geri-Jean | s. 16: Battyjan | s. 19: Shho | s. 20: Voidx



"Han var genomborrad
foér vara évertradelsers
skull. Straffet var lagt pa
honom fér att vi skulle fa
frid, och genom hans sar
ar vi helade.”

- Jesaja 53,5

dag d&r det otroligt mdénga
Z mdanniskor som lider. Vissa har
kréfta (cancer), andra har
hjart-karlsjukdomar, gikt och ontiled-
erna, rygg- eller nackplagor, huvud-

vark, njursvikt, astma, allergier, lung-
sjukdomar... Listan &r oerhort 1dng.

Men mdanniskor lider ocksd pd an-
dra satt, det kan réra sig om brist
pd& pengar och mat, somliga blir
mobbade, andra kdnner sig mind-
ervardiga, de godtas ej i vankret-
sen, de har annorlunda uppfattnin-
gar an flertalet, de har en annan
fro, de har féga utbildning och ses

ned & av den orsaken, osv., Osv. -
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Manniskor kan vara fortryckta av familj, vanner, av
auktoriteter och pd& arbetsplatsen. De godtas inte
sddana de &r. De 6nskar att vara fria och glada,
men omstdndigheterna trycker ned dem.

En del har varit fjuvar och bedragare, och de lider
av ddligt samvete.

Vad gor staten med dessa plagore

Jo, lakaren skriver ut beddvande, giftiga piller, sal-
vor och sprutor mot smarta, depressioner och sjuk-
domair. Psykiatern dopar ocks& ned unders&tarna
med &ndd vdarre vanebildande tabletter, och
mdnga spdrras in bakom I&sta dorrar.

Om madnniskorna inte lyckas inordna sig p& arbet-
splatsen och under auktoriteter, blir de kanske be-
traktade som litet egna, och snart hamnar de pd
en psykavdelning eller f&r fortidspension.

Tiuven och bedragaren blir straffade och satfta
i fdngelse. Men |&ser piller, salvor, sprutor, fortid-
spension och fangelsestraff svarigheterna? Blir folk
friska av denna "terapi”e

Naturens enkla Botemedel

Vileveriett konstlat samhdlle, med stress, press
och mdda, och det &r mé&nga som forstdr att vi
maste bort frdn detta konstlade samhalle och
ut i naturen. Vi behéver atervinna hdlsan dar,
med naturens enkla Idkemedel, sdsom frisk luft,
solsken, avhdllsamhet, vila, akfivitet, sund kost,
vatten och tillit fill gudomlig kraft. Det ar livets
sanna ldkemedel.
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Men det finns en plaga

som inte ens naturens egna
|Gkemedel kan bota, och det

ar synden. Skaparen har satt upp

10 enkla regler som vi skall félja, for
aft vi skall f& det bra med Gud och
vara medmanniskor. N&r vi bryter mot
dessa bud, begdr vi synd. Bibeln sager
att synd &r lagbroftt, och syndens I6n &r
ddéden. - Forsta Johannesbrevet 4:3; Ro-
marbrevet 6:23

Bibeln sGger vidare att: "Var och en som gér synd dr syndens slav.” — Johanne-
sevangeliet 8:34

Né&r vi syndar, stér vi under lagens férbannelse, och "Alla har syndat och saknar
harligheten frdn Gud”. — Romarbrevet 3:23

Jesus kom for att befria oss frdn lagens férbannelse. Han har gjort allt for att vi
skall vara lyckliga, fria och glada. Han som &r Gud, férnedrade Sig och klddde
Sin gudom i mdnsklig natur, och kom hit som mdnniska, for att befria oss frdn
syndens forbannelse.

"Eftersom nu barnen hade f&tt del av kétt och blod, fick han pé liknande satt del
av koétt och blod”. — Hebréerbrevet 2:14 Han mdste alltsé segra ddr, som Adam
och Eva hade fallit. Det gjorde Jesus. Bibeln sdger att: "Dérfér méste han i allt
bli lik sina bréder for att bli en barmhdartig och trogen dversteprdst infér Gud och
sona folkets synder. Eftersom han sjdlv har lidit och blivit frestad, kan han hjdlpa
dem som frestas.” — Hebréerbrevet 2:17-18

"...en som blev frestad i allt liksom vi, men utan synd.” — Hebréerbrevet 4:15

Effersom Jesus blev frestad i allt liksom vi, effersom Han aldrig syndade, och fill
slut gav Sitt liv fér oss, ar Han var Livréddare och Foérsoningsman. "Lat oss darfér
frimodigt g& fram till n&dens tron for att f& barmhdartighet och finna néd fill hjdlp
i ratt tid.” — Hebréerbrevet 4:16

Vihar redan sett att Jesus &r svaret. Det &r genom Honom som vi kan f& I&dkedom
fréin synd. Profeten Jesaja beskriver denna Iékedom s& har:
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"Men det var véra sjukdomar han bar, L

vara smdrtor tog han pd sig, medan vi s
holl honom fér att vara hemsokt, slagen

av Gud och pinad. Han var genomborrad

for véra dvertrédelsers skull. Straffet var lagt pa
honom for att vi skulle f& frid, och genom hans sér ar
vi helade.” — Jesaja 53:4-5

Har har vi receptet pd Iakedom. Genom Hans sér har vi blivit helade. Frdgan
ar da: Vill vi ta emot Guds botemedel2 Det ar gratis, liksom en gava, men &r vi
sjdlva viliga att ta emot det?

%@@@fu//a [&ften

Tvivla icke p& Guds ldkedom och fralsande kraft. L&t
Dig styrkas genom féljande citat frdn Guds Ord:

"Ty s& dlskade Gud varlden att Han utgav sin enfédde
Son, fér att den som tror p& honom inte skall g& for-
lorad utan ha evigt liv.” - Johannesevangeliet 3:16

"Karleken bestér inte i att vi har dlskat Gud utan i
aft han har dlskat oss och sént sin Son fill férsoning
for vara synder.” — Forsta Johannesbrevet 4:10

"Om vi bekdnner vara synder, dr han trofast och
rattfardig, sé att han fériéter oss vara synder och
renar oss frédn all orattférdighet.” — Forsta Johan-
nesbrevet 1:9

" Jesus reste sig upp och sade till henne: 'Kvinna,

var ar de? Har ingen démt dige’ Hon svarade:

'Nej, Herre, ingen.' D& sade Jesus: 'Inte heller jag
démer dig. G4, och synda inte mer!” — Johanne-
sevangeliet 8:10-11

"Den som har Sonen han har livet. Den som inte
har Guds Son har inte livet.” — Forsta Johannesbre-
vet 5:12




Petrus och Johanne
sade till dem: "Darfor
skall hela lIsraels folk veta
att denne Jesus som ni korsfaste,
honom har Gud gjort bade till Herre
och Messias.” Nar de hérde defta, hogg
det till i hjartat p& dem, och de frdgade Petrus
och de andra apostlarna: 'Bréder, vad skall vi gorag’ Petfrus svarade dem: 'Om-
vand er och 1&t er alla dépas i Jesu Kristi namn, sé att era synder blir fériatna. D&
skall ni f& den helige Ande som gdva." — Apostlagdrningarna 2:36-38

"Angra er darfér och vénd om, s& att era synder blir féri&tna och tider av ve-
derkvickelse kommer frén Herrens ansikte”. — Apostlagdrningarna 3:19-20

"[Om] mitt folk, som ar uppkallat efter mitt namn, 6dmjukar sig och ber och sdker
mitt ansikte och omvéander sig frén sina onda végar, da vill jag héra det frén
himlen och féri&ta deras synd och skaffa Idkedom &t deras land.” — Andra Kréni-
keboken 7:14

"Lova HERREN, min sjdl, ja, hela mitt inre skall prisa hans heliga namn! Lova HER-
REN, min sjdl, och glém inte alla hans valgérningar, han som forlater dig alla dina
synder och botar alla dina sjukdomar”. — Psaltaren 103:1-3

Jo, det finns nog med bevis for att vi far Idkedom ndr vi kommer till Jesus med
var syndabdrda. Vi behdver 6dmjuka oss, bekdnna var synd och vanda om.
D& kommer Han att tillge eller forldta oss var synd och rena oss fréan all orattfar-
dighet. D& &r vi rattfardiga i Honom, ofértjént av ndd genom tro.



?npc'itke&om och vért 3oc7tagan§e hos Gud

"Av Bibelns enkla berattelser om hur Jesus botade de sjuka, kan vi lara oss, hur vi
skall fro p& honom och f& syndernas foridtelse. Lat oss 1Gsa berdttelsen om den
sjuke mannen vid Betesda. Mannen var hjélplés; han hade inte kunnat anvénda
sina ben pd trettiodtta ar. Andd sade Jesus till honom: "'Stig upp, ta din b&dd
och gd!"” [Joh. 5:8]. Den sjuke kunde ha svarat: "Herre, om du gér mig frisk, s&
skall jag lyda ditt ord.” Men nej, han frodde strax Jesu ord. Han trodde, att han
redan var frisk och forsdkte strax att géra, sésom han blivit tillsagd. Han beslét att
g4, och han lyckades. Han handlade efter Kristi ord, och Gud gav honom styrka.
Han blev botad.

S& kan ocksd vart lage sdsom syndare betraktas. Vi kan ingenting goéra for att
forsona begdngna synder. Vi kan inte omskapa vart hjdrta eller gbra oss sjdliva
rattfardiga. Gud har emellertid lovat att géra allt detta fér oss var och en person-
ligen genom Kristus. Du tror detta 16fte. Du beké&nner dina synder och éverldmnar
dig sjalv &t Gud. Du beslutar dig fér att tjiana honom. S& sdkert som du gér detta,
skall Gud uppfylla sitt ord pd dig. Om du tror 16ftet, tror att du har erhdllit foridtelse
och rening genom Jesu blod, s& gér Gud detta till en verklighet. Du blir helad, lik-
som Jesus gav den lame mannen kraft att g&, d& han frodde att han var botad.
Om du tror det, s& ar det sd.

Vdnta inte till dess du kdnner, att du ar fri, utan sag: "Jag tror det; det &r sd, inte
darfor att jag kdnner det, utan darfér att Gud har lovat det.”



Jesus sager: "Allt vad ni ber om och begdir,
tro att ni har fatt det, sé skall det vara ert.”
Mark. 11:24. Men det finns ett villkor fér aft
detta l6fte skall uppfyllas, ndmligen att vi
beder i dverensstimmelse med Guds vilja.
Och det &r ju Guds vilia att rena oss frdn
synd, att géra oss till sina barn och aft ge oss
kraft att leva ett rattfardigt liv. Alitsd kan vi
bedja om dessa vdlsignelser och tro, aft vi
far dem och tacka Herren for att vi har fatt
dem. Det ar var formdén att f& gé fill Jesus
och blirenade och kunna sté& infér Guds he-
liga lag utan skam eller samvetsférebréaelser.
"S& finns nu ingen férdémelse for dem som
ar i Kristus Jesus.” Rom. 8:1.

Darefter ar vi inte véra egna, vi ar dyrt kop-
ta. Vi har blivit &terlésta, inte med férgdngli-
ga ting, silver eller guld, "utan med Kristi dyra
blod, som med blodet av ett lamm utan fel
och lyte”. 1 Petr. 1:18, 19. Genom den enkla
handlingen att tro p&d Gud har den helige
Ande vackt nytt liv i vara hjartan. Vi dr sGsom
barn, féddda i Guds familj, och han dlskar oss
lika hégt som han dlskar sin Son.

N&r du éverlamnar dig sjélv &t Jesus, s& dra
diginte filloaka, g inte bort frdn honom, utan
s@g dag foér dag: "Jag tillhér Kristus. Jag har
dverldmnat mig sjélv &t honom.” Bed att Gud
ger dig sin Ande och bevarar dig genom sin
ndd. Genom att éverldmna dig &t Gud och
genom att tro p&d honom blev du hans barn.
Da& skall du ocksd leva genom honom. Apos-
feln sGger: "Liksom ni fog emot Kristus Jesus
som Herren, sé lev i honom". Kol. 2:6.

Somliga tycks tro att de mdste std p& prov
och bevisa infér Herren att de verkligen ar




omvdanda, innan de kan géra ansprdk pd hans valsignelse. Men vi kan ta emot
Guds vdlsignelse just nu. Vi méste ha Guds ndad, Kristi Ande, att hjdlpa oss i var
svaghet annars kan vi inte std emot det onda. Jesus vill att vi skall komma till
honom just som vi dr, bristfélliga och hjdlplésa. Vi férkomma med all var svaghet,
vart oférstédnd, vér synd och i dnger falla ned fér hans fotter. Han vill framfor allt
ta hand om oss i kdrlek, férbinda vara sér och rena oss frén all orenhet.

| detta avseende ar det som tusenden misstar sig. De tror inte att Jesus forlater
dem. De tarinte Gud pd& hans ord. Alla som uppfyller villkoren, har férmdénen att
f& forvissning om, att de far fri forlatelse for varje synd. Tvivia inte Iangre pd att
Guds l6ften ér &mnade for dig. De filhér alla dngerfulla 6vertrddare. Genom
Kristus kan vi f& n&d och kraft. Tignande anglar férmedlar denna hjdlp till varje
troende mdanniska. Ingen &r s& syndig, att han inte kan finna kraft, rening och
rattfardighet i Kristus, som dog for oss. Han langtar efter att f& avkléda oss var
syndbefldckade klddnad och iféra oss rattférdighetens vita kiddnad. Han bjuder
oss att leva och inte att do.

Gud handlar inte med oss, sdsom vi handlar med varandra. Hans tankar ar bar-
mhdartighetens tankar. Han séger: "Den ogudaktige
ma dverge sin vag, den orattfardige sina tankar
och vanda om till HERREN, s& skall han for-
barma sig éver honom, och Htill vér Gud,
ty han skall ge mycken férldtelse.” " Jag
utpldnar dina dvertrédelser sGsom
ett moln och dina synder sGsom en

sky." Jes. 55:7; 44:22.

"Jag finner ingen gladje i
ndgons déd, sdger Herren,
HERREN. Vdand dar-

for om, s& far ni

. &




leva.” Hes. 18:32. Fienden stdr fardig att

férdunkla Guds dyrbara 16ften for oss. Han

vill slécka varje gnista av hopp och varje

stréle av ljus i var sjal, men vi far inte tillata

honom att géra det. Lyssna inte till frestaren,

utan ség: "Jesus dog, for att jag skulle f& leva.

Han dlskar mig och vill inte att jag skall férgds.

Jag har en medlidsam Fader i himmelen och

fastdn jag har ringaktat hans karlek, fastan

jag har slésat bort de vdlsignelser han har gett

mig, Vvill jag st& upp och gd till min Fader och séga:

'Fader, jag har syndat mot himmelen och infér dig; jag

ar icke mer vard att kallas din son. L&t mig bliva sésom en av

dina legodréngar.’” Liknelsen talar om hur den férlorade sonen skall bli motta-
gen: "Och medan han annu var Idngt borta, fick hans fader se honom och 6m-
kade sig dver honom och skyndade emot honom och féll honom om halsen och
kysste honom innerligt.” Luk. 15:18-20.

Denna liknelse, hur talande den én &r, uttrycker dock inte fullsténdigt var him-
melske Faders omdatliga barmhdartighet. Herren sGger genom profeten: "Med
evig karlek har jag dlskat dig; dérfér I&ter jag min néd forbliva éver dig.” Jer. 31:3.

Medan vi dnnu ér 1dngt frén Faderns hus och slésar bort vara dgodelar i fridm-
mande land, 6mmar Faderns hjarta fér oss; och varje ldngtan som vacks i sjdlen
efter att &tervénda till Gud ér Andens milda vadjan, i det han évertalar och for-
manar samt drar de vilsegdngna till Faderns kérleksfulla hjdrta.

Hur kan du med Bibelns rika [6ften framfdr dig ge rum fér tvivel2 Kan du tro att nér
en &ngerfull syndare langtar efter att dtervanda, och att 6verge synden, Herren
dd& med stranghet skulle hindra honom frén att med angerfullt hjarta falla ned fér
hans fétterg Bort med sGdana tankar! Ingenting ér mera skadligt for din sjal an
att hysa sédana tankar om var himmelske Fader. Han hatar synden, men dlskar
syndaren, och han utgav sig sjalv i Kristi person, pd det att alla som vill skulle bli
fralsta och f& evig lycka i hédrlighetens rike. Kunde han ha anvdnt mera uttrycks-
fulla och milda ord fér att férklara sin karlek fill oss, dn just dem han valt2 Han
sager: "Kan dé& en mor glomma sitt barn, s& att hon inte férbarmar sig dver sin
livsfrukte Och dven om hon kunde gldmma sitt barn, skall jag intfe gldmma dig.”
Jes. 49:15. Se frimodigt upp. du som tvivlar och angslas, ty Jesus lever och beder
for dig. Tacka Gud fér att han utgav sin Son och bed, att han inte skall ha détt



férgdves for dig. Anden inbjuder dig idag.
Kom till Jesus med hela ditt hjarta, s& far du
ta emot hans valsignelser.

Nd&r du laser Guds 16ften, kom d& ihag, att
de ar uttryck for outsaglig karlek och med-
kansla. Den eviga kdrlekens hjarta hyser ett
obegrénsat medlidande med syndaren. "
honom &r vi friképta genom hans blod och
har forlatelse for véra synder pd grund av
den rika n&d som han har I&fit iéda Gver
oss”. Ef. 1.7, 8. Tro bara aft Gud ar din hjal-
pare. Han vill &teruppratta sin bild i oss.
Na@r vi kommer till honom och bekdnner
och a&ngrar vara synder, s& ger han oss
n&d och forlatelse.”- Ellen G. White, Va-
gen ftill Kristus, sidorna 43-48, (med texter
foretr&desvis ur Svenska Folk-Bibel 98 och
ndgra f& verser ur 1917 Ars Oversattning).

Hakandet skall fortsatta

"Mina barn, detta skriver jag till er for att ni
inte skall synda. Men om n&gon syndar, har
vi en som for var talan infér Fadern — Jesus
Kristus som &r rattfardig. Han &r férsoningen
for vara synder, och inte bara for vara utan
ocksd fér hela varldens. Vi vet att vi har Iart
ké&nna honom, ndr vi héller fast vid hans
bud. Den som sager: 'Jag kdnner honom'’
och inte hdller fast vid hans bud, han &r en
I6gnare och sanningen finns infe i honom.
Men hos den som hdller fast vid hans ord
har Guds karlek verkligen ndatt sitt mal. S&
vet vi att vi ar i honom. Den som sdger sig
forbli i honom dr skyldig att sjalv leva s& som
han levde.” — Foérsta Johannesbrevet 2:1-6



| egen kraft formar vi icke, aft hdlla Guds bud. Nar vi emellertid har sagt ja fill
Jesus och tagit emot den Helige Ande i véra liv, har vi erhdllit kraft till att st emot
Djavulens frestelser. Halleluja! Pris ske Herren!

"Ingen annan frestelse har drabbat er &n vad mdanniskor f&r méta. Gud ar trofast,
han skall inte fill&ta att ni frestas dver er formaga, utan nar frestelsen kommer, skalll
han ocksd bereda en utvag, s& att ni kan hérda ut.” — Férsta Korintierbrevet 10:13

"Ja, kdra barn, forbli i honom, s& att vi kan vara frimodiga ndr han uppenbarar
sig och inte behdver sté& dar med skam infér honom ndér han kommer &ter. Om ni
vet att han ar rattfardig, dé inser ni ocksé atft var och en som goér det som ar raitt
ar fédd av honom.” — Férsta Johannesbrevet 2:28-29

"Kdra barn, 14t ingen fora er vilse. Den som gér det rétta ar rattfardig liksom han
ar rattfardig.” — Férsta Johannesbrevet 3:7

"Den som ar féodd av Gud gor inte synd, ty Guds sad forbliri honom. Han kan inte
synda, eftersom han &r fédd av Gud.” — Forsta Johannesbrevet 3:9

Né&r den Helige Ande kommer in i vara liv, far vi kraft till att handla rattfardigt. Vi
har alltsa forst fatt Hans rattfardighet, ofértjidnt av ndd genom tro, och ddarefter
far vi kraft till att géra rattfardighet. Harigenom kan vi vara Hans vitthen och up-
penbara Andens frukter i vara liv.

"Men nya himlar och en ny jord dér réttfdrdighet bor, vantar vi pd efter hans 16fte.
Darfor, mina dlskade, eftersom ni véntar pd detta, gor allt ni kan for att leva i frid,
rena och ofoérvitiga infér honom”. - Andra

Petrusbrevet 3:13-14
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"F&r dem som vill &tervinna eller e — id
bevara hdlsan, finns det en lar- D=
dom i Bibeln: "Berusa er inte med
vin, sddant leder fill ett liv i laster. Lat
er i stéllet uppfyllas av Anden.” Ef 5:18. \ !

Man kan inte finna verklig IGkedom eller E\



f& nya krafter till kropp och sjé@l genom
den upprymdhet eller beddvning som
onaturliga och ohdlsosamma stimul-
erande medel ger, inte heller genom

att ge efter féor de lagre begdren
eller lidelserna. Bland de sjuka finns

det mdanga som lever utan Gud

och utan hopp. De lider p& grund

av ofillfredsstéllda begdr, férvénda
lidelser och deras egna samvet-

ens anklagelser. De hdller p& att
férlora greppet om detta livet och

har inget hopp om det kommande
eviga livet. De som skéter dessa
patienter skall inte tro att de hjdlper
dem genom att bevilja IGttsinniga och
spdnnande njutningar. Det dr ju dessa
som har varit férbannelsen i deras liv. Den
hungrande, torstande sjdlen kommer aftt

fortstta att hungra och térsta s lénge den
soker sin tillfredsstdllelse pd det sattet. De som

dricker ur de sjalviska njutningarnas kdlla blir lu-
rade. De férvaxlar uppsluppenhet med styrka, och
ndr spanningen ar éver, &r det slut pd deras upprym-
dhet och de dverldmnas &t missndje och modidshet.

Varaktig frid, sann inre vila, har bara en kdlla. Det
var detta Kristus talade om nér han sade: "Kom fill
mig, alla ni som arbetar och bdér pd tunga boérdor,
s& skall jag ge er vila." Matt

11:28. "Frid ldmnar jag efter mig &t er. Min frid ger
jag er. Inte ger jag er en s&dan frid som varlden
ger." Joh 14:27. Denna frid &r inte ndgot som han
ger skild frn sig sjélv. Den finns i Kristus, och vi kan ta
emot den bara om vi tar emot honom.

Kristus @r livets kalla. Det som mdanga behdver dr att
fa en klarare uppfattning om honom. P& ett tdligt,



vanligt och uppriktigt satt behdver de bli undervisade om hur hela deras varelse
kan dppnas fér himlens Idkande krafter. Nér Guds kdrleks solljus far lysa upp de
morka rummen i sjlen, kommer den rastlésa oron och missndjet att férsvinna,
och en ftillfredsstdllande glddje kommer att ge sinnet kraft och kroppen hdlsa
och styrka.

Vilever i en vérld full av lidande. Svarigheter, provningar och sorger vantar oss
alla under végen till det himmelska hemmet. Men det finns méanga som goér livets
bordor dubbelt tunga genom att sténdigt g& och vanta pé svarigheter. Om de
moter motgdngar eller besvikelser tror de att allt hdller pd att bryta samman, att
deras lott i livet ar svarare an alla andras, och att de helt sékert kommer aftt lida
ndd. P& det sattet drar de elédnde dver sig sjdlva och kastar en skugga 6ver alla
omkring dem. Sjalva livet blir en bérda for dem. Men sd behdver det inte vara.
Det kommer att krdvas en allvarlig anstrangning for att féréndra deras tanke-
banor, men férandringen kan astadkommas. Deras lycka, b&de i det hér livet
och i det kommande, beror pd om de hdller sina tankar fastade p& det som &r
ljust. De mdste vanda bort blicken fran det mérka som de inbillar sig, for att se
pd de vdlsignelser Gud har strott pd deras stig, och bortom dessa fram mot det
osynliga och eviga.

Gud har forberett hjalp for varje prévning. Nér Israels folk var i 6knen och kom il
det bittra vattnet vid Mara, ropade Mose till Herren. Herren gav dem inte ndgot
nytt hjGlomedel, utan gjorde dem uppmdrksamma pé& det som redan fanns
ddr i ndrheten. En buske som han hade skapat skulle kastas i ké&llan fér att goéra
vattnet rent och friskt. N&r detta var gjort, drack folket av vattnet och blev upp-
friskat. Om vi séker Kristus i varje prévning skall han ge oss hjdlp. Véra égon kom-
mer att dppnas for de 16ften om IGkedom som finns nedskrivna i hans ord. Den
helige Ande kommer att I&ra oss hur vi skall anvénda oss av varje vdlsignelse, s&
att den blir ett motgift mot sorg. For varje bitter dryck som lyfts till véra IGppar,
skall vi finna eft hjdglpmedel till Ilbkedom.

Ingen behdver sjunka ner i missmod och fortvivian. Satan kan komma fill dig med
det grymma pdstdendet: "Du ar ett hoppldst fall. Dig gér det inte att hjdlpa.”
Men det finns hopp for dig i Kristus. Gud begdr inte att vi skall Gvervinna i var
egen kraft. Han ber oss komma ndéra intill honom. Oavsett vilka svarigheter vi ar-
betar under som tynger ner vér sjél och kropp, s& vantar han pd att goéra oss fria.

Han som tog pd sig mansklig natur vet hur man visar sympati fér ménniskor som
lider. Kristus ké&nner inte bara fill varie mdanniska och hennes sdrskilda behov och



prévningar, utan han kédnner ocksd alla de omstandigheter som upprér och for-
virrar vart inre. Hans hand &r utstraickt i 6m medkdansla till varje barn som lider. De
som lider mest ar féremal fér hans Smmaste medkansla och sympati. Han kanner
med oss i vara svagheter, och han énskar att vi skall Iigga vara bekymmer och
problem vid hans fétter och IGmna dem dar.

Det drinte visligt att se pd sig sjdlv och studera sina egna kanslor. Om vi gér det,
kommer fienden att lyfta fram infér oss svarigheter och frestelser som férsvagar
var tro och bryter ner vart mod. Att utforska sina kénslor och ge efter fér dem, ér
detsamma som att ge ndéring &t tvivel och snérja in sig i forvirrande tankar. Vi skall
se bort frdn oss sjalva och se p& Jesus.

Nér frestelser hopar sig 6ver dig, ndr bekymmer, férviring och morker tycks
omsluta din sjdl, se dd tillbaka till den plats dar du sist s@g ljuset. Vila i Kristi karlek
och under hans beskyddande omsorg. Nar synden k&mpar fér att vinna her-
ravaldet i ditt hjarta, ndr skuldkdnslor trycker ner din sjél och tynger ditt samvete,
ndr otro férmorkar sinnet, kom dé ihég att Kristi ndd ar maktig nog att évervinna
synden och skingra mérkret. Nar vi gér in i gemenskap med Frdlsaren, gér vi in
pd& fridens omrdde.

?qpéften om helande

"HERREN frikbper sina tjdnares sjdlar, ingen som flyr till honom skall st&d med skuld.”
Ps 34:23.

"Den som fruktar HERREN har ett tryggt faste, hans barn fé&r dar en tillfiykt.” Ords 14:26.

"Sion séger: '"HERREN har &vergivit mig, Herren har glémt mig.’ Kan d& en mor
gldomma sitt barn, s& att hon inte férbarmar sig éver sin livsfrukte Och dven om
hon kunde glémmai sitt barn, skall jag inte glémma dig. Se, pd mina hander har
jag upptecknat dig.” Jes 49:14-16.

"Frukta infe, ty jag @r med dig, se dig inte angsligt om, ty jag &r din Gud. Jag styrker
dig, jag hjdlper dig, jag uppehdller dig med min réttfardighets hdgra hand.” Jes 41:10.

"Ni som har varit lastade pd& mig allt ifrdn moderlivet och burna av mig allt ifrén
modersskétet. Anda till er &dlderdom ér jag densamme, och énda ills ni blir gré, skall
jag bdra er S& har jag hittills gjort, och jag skall ocksé hddanefter hélla er uppe, jag
skall béra och réddda er.” Jes 46:3, 4 (GT-81).



Inget framijar kroppens och sjdlens hélsa sa
mycket som en anda av tacksamhet och
lovprisning. Det ar vér skyldighet att sté
emot dystra, missndjda tankar och kdnslor,
lika mycket som det ar vér skyldighet att
be. Om vi dr pd& vag mot himlen, hur kan
vi d& g& som i ett sorgetdg och sucka och
klaga hela végen till vér Fars hus?

De bek&nnande kristna som alltid klagar,
och som tycks tro att glddje och lycka
ar synd, har ingen dkta religion. De som
finner ett dystert néje i allt som ar trist i na-
turen, och som hellre vill se p&d déda 16v
an aft plocka de vackra, levande blom-
morna, och som inte ser ndgon skénhe
mdaktiga bergshdjder och dalar kldddc
levande grént, och som stdnger sina

nen fér den gladjefyllda stdmma som

lar till dem i naturen, den stGmma som ar
ljuvlig och melodisk for den som lyssnar —
dessa mdnniskor lever inte i Kristus. De drar
dysterhet och maorker over sig sjalva, nar
de kunde ha ljus, ja, nér Rattfardigheten
Sol kunde gé& upp i deras hjarfan mec
I&kedom i sina strélar.

Ofta kan ditt sinne vara férdunklat pd gr-
und av smdarta. Anstrang dig dd inte for
att ténka. Du vet atft Jesus dlskar dig. Hofli-
forstdr din svaghet. Du kan géra hans vilja
genom aft bara vila i hans armar.

Det &r en naturlag aft vara tankar och
ké&nslor uppmuntras och stérks d& vi ger
uttryck &t dem. Det ar sant att ord féljer pd
tankar, men det dr ocksd sant att tankar
foljer p& ord. Om vi skulle uttrycka vér tro
mer, och glddja oss mer dver de vdlsignel-



ser Vi

vet aft vi

har - Guds stora

n&d och kdarlek — s& skulle vi

ha mer tro och stérre gladje. Inga
|Gppar kan uttrycka, och inget man-
skligt sinne kan férestdlla sig, de vél-
signelser som kommer av att man
uppskattar Guds godhet och karlek.

o = Aven hdr pd jorden kan var glédie
- . al vara som en kdalla som aldrig sinar,
Sa Iga ’f}iSSﬁet darfér att den méttas med strém-
Si)a - Tl mar som flyter frén Guds tron.
-:""r“]'*’ visshet,: f "m ml L&t oss darfér fostra véra hjdartan
Nug {f”‘ﬁ "F“mrhfm m”ﬂ? och véra l&ppar att prisa Gud for
r"f‘l om H”ﬂ' (I qﬁ]‘ﬁ fle"m." IFJJ 'E’H hans oquforhgq kd&rlek. L&t oss I&ra
T f?u d avhans Ande; I'ul'rhirtf i hans skyud oss att vara hoppfulla och att drdja

y kvar i ljuset som lyser frdn Golgata
Han dr min ;-,rr‘If.f}': han dr min sdng kors. Vi far aldrig glémma att vi &r
Honom jag prr sar [tv. H;f;h‘fi i hmg den himmelske Kungens barn, séner
Han-blr min lov mrf“fm 1gt hos Gud. och ddfttrar till hérskaromas Herre.
Han dr min brudgum, jag dr hans En 1 Det &r var férman att férbli i en stilla
vila i Gud.
Saliga lydnad, .I‘I:HJM av frojdl e
{;fm.;.rr jag ser av dert f:unmlaf 1.
Andewmig [Gr Guds evighzdd,
Viskar om kdrlek, -::.n.i:_gnmmadf L&t oss glémma  véra  egna
1 . svarigheter och bekymmer, och
Saliga trygghet, slut dr all stnd, prisa Gud for aft vi har f&tt moj-
Jag 4 min Jesus har sillhet och me ligheten att leva till hans namns
Vdntande honom JHT”LH IMJ ser, e ara. L&t varje ny dags valsignelser
Krle fq_gn,u_,.f ullhet re'n fan mig ger. f& vécka lovsé&ng i ditt hjdrta i tack-
'f'in'm_}-‘3;{'&155_3" samhet &ver dessa bevis pd hans

"Lat Kristi frid regera i era hjartan...
och var tacksamma.” Kol 3:15.



karleksfulla omsorg. Nar du éppnar 6gonen pd morgonen, tacka dé Gud for att
han har bevarat dig genom natten. Tacka honom fér hans frid i ditt hjarta. L&t
tacksamhet stiga upp mot himlen som en ljuvlig véllukt morgon, middag och kvdall.

Nar ndgon fradgar dig hur du mér, férsdk dd inte att komma pdé négot trékigt som
du kan berdatta om for att f& sympati. Tala inte om din brist pd tro och dina sorger
och lidanden. Frestaren njuter av att héra sédana ord. Né&r du talar om dystra
amnen drar du honom. Vi skall inte 1&ta véra tankar dréja vid den stora makt Sa-
tan anvénder f&r att dvervinna oss. Ofta dverlédmnar vi oss i hans hdnder genom
aft tala om hans makt. L&t oss i stdllet tala om den stora makt Gud har att férena
alla véra intressen med hans. Tala om Kristi ojamférliga kraft, och berdtta om hur
underbar han dr. Hela himlen ar infresserad av var frélsning. Guds dnglar, tusen
gdnger tusen och tiotusen génger tiotusen, har f&tt i uppdrag att tjiina dem som
skall &rva frélsning. De skyddar oss mot ondska och driver tillbaka morkrets mak-
ter som forsoker férgéra oss. Har vi dé inte orsak att alltid vara tacksamma, dven
ndar svarigheter tycks komma i var vag?

. (4]
cg;}ung /@usanger
Uttryck din tacksamhet och lovprisning genom séng. Nér du blir frestad borde du

intfe ge uttryck for dina kanslor, utan i stéllet i tro stdmma upp en tacksamhetens
sdng till Gud.

S&ngen ar ett vapen som vi alltid kan anvénda mot missmod. N&r vi genom
sdngen dppnar hjdrtat fér Fralsaren, kommer hans nérvaro att, liksom solljuset,
ge hdlsa och vdlsignelse.

"Tacka HERREN, ty han &r god, ty hans nad varar i evighet. S& sger HERRENS
Aterldsta, de som han har &terlost frén fiendens hand.”

"Sjung till hans &ra, lovprisa honom, tala om alla hans under! Berém er av hans
heliga namn! De som sdker HERREN md glddja sig av hjartat. "

"Tacka HERREN for hans ndd, fér hans underbara gérningar mot mdanniskors
barn, ty han stillade sjalens torst och méttade sjdlens hunger med sitt goda. De
satt i morker och dddsskugga, fédngna | eldnde och jarnbojor... Men de ropade
till HERREN i sin ndd och han frdlste dem ur deras tréngmdal. Han férde dem ut ur
morker och dbédsskugga, han slet sénder deras bojor. M& de tacka HERREN for
hans nad, fér hans underbara gdrningar mot mdénniskors barn.”



"Varfér &r du sé bedro-

vad, min sjd@l, och

varfér sé& orolig i

mige Satt ditt

hopp till Gud,

> 1'-‘-@; ty jag skall

: S ater f& tacka

honom, min

frélsning och

min  Gud.” Ps

107:1, 2; 105:2, 3;
107:8-15; 42:12.

"Tacka Gud under alla livets férhdllanden. Detta ar Guds vilja med er i Kristus
Jesus.” 1 Tess 5:18. Den uppmaningen ar en férsékran om aft dven det som ser ut
att vara emot oss kommer att verka for vart basta. Gud skulle inte be oss att vara
tacksamma fér det som skulle skada oss.

"HERREN &r mitt ljus och min frdlsning, fér vem skulle jag frukta2 HERREN &r mitt
forsvar, for vem skulle jag vara radd? ... Ty han hdller mig gémd i sin hydda pd&
olyckans dag. Han beskyddar mig i sin boning... Jag vill offra jublets offer i hans
hydda, jag vill sjunga till HERRENS &ra och lova honom.”

"Jag véntade ivrigt p& HERREN, och han bjde sig till mig och hérde mitt rop. Han
drog mig upp ur férddrvets grop, ur den djupa dyn. Han stéllde mina fotter pd en klippa
och gjorde mina steg fasta. Han lade i min mun en ny séng, en lovsang fill vér Gud. "

"HERREN &r min styrka och min skold, p& honom fortréstade mitt hjarta. Jag fick
hjdlp och mitt hjarta gléder sig. Jag vill tacka honom med min séng.” Ps 27:1, 5,
6; 40:2-4; 28:7.

Ett av de stdrsta hindren for de sjukas tillfrisknande @r sjGlvupptagenhet. Manga
sjuka tycker att alla borde ge dem sympati och hjdlp, ndr det de egentligen
behover ér att f& sin uppmdarksamhet vand bort frdn sig sj@lva och i stallet tanka
pd andra och bry sig om dem.

Ofta begdrs forbdn fér dem som lider, sorjer eller ar missmodiga, och det ar bra.
Viborde be att Gud skall sinda ljus in i det férmorkade sinnet och trésta det sorg-
tyngda hjartat. Men Gud besvarar bdn fér sddana som stdller sig dar de kan bili
valsignade av honom. Samtidigt som vi ber for dessa bedrévade, borde vi upp-



muntra dem att férsdka hjdlpa andra som har stérre
behov an de sjdlva. Mérkret kommer att skingras fréin
deras egna hjartan ndr de forsdker hjalpa andra. Nar
vi forsdker trosta andra pd samma sétt som vi har
blivit fréstade, kommer vdalsignelsen tillbaka fill oss.

Det femtiodttonde kapitlet i Jesaja bok &r en ordination
mot kroppens saval som sinnets krémpor. Om vi vill ha
hdalsa och sann livsglddje maste vi folia rdden i det har
kapitlet. Herren talar hér om den tjdnst som behagar
honom och om de vdisignelser som folier p& den.

"Ja, dela ditt brod at den hungrige, skaffa de fat-
figa och hemldsa en boning, kiéd den nakne var
du &n ser honom och drag dig inte undanfér den
som 4ar ditt kdtt och blod. D& skall ditt ljus bryta fram
som morgonrodnaden och ditt helande visa sig med
hast. Din rattfardighet skall gé framfor dig och HER-
RENS héarlighet folja i dina spdr. D& skall HERREN svara
nér du ékallar honom. N&r du ropar, skall han séga:
'Se, har ar jag.” Om du gor dig av med varje slags
ok, om du slutar att peka finger och tala onda ord,
om du delar med dig &t den hungrige av det du har
och mattar den som lider nod, dé skall ditt ljus g&
upp i moérkret och din natt bli lik middagens ljus. Och
HERREN skall allfid leda dig; han skall m&tta dig mitt
i 6demarken och ge styrka &t benen i din kropp. Du
skall vara lik en vattenrik traddgérd och likna ett kall-
sprdng, vars vatten aldrig tryter.” Jes 58:7-11.

Goda gérningar for med sig en dubbel vdlsignelse,
som kommer bdade till den som ger och till den som
tar emot vanligheten. Forvissningen om att man har
gjort det som ar rétt, &r en av de bdsta medicinerna
fér sjuka kroppar och sinnen. Nar man ar fri och lyck-
lig till sinnes darfér att man utfért sin plikt val, och kdn-
ner fillfredsstéllelsen av att ha gjort andra glada, har
detta ett uppmunirande och upplyftande inflytande
som ger nytt liv till hela varelsen.




De ldngvarigt sjuka borde férsdka ge sympati, i stallet
for att standigt kréva den. L&t din bérda av svaghet,
sorg och smarta ldggas pd den barmhdartige Fral-
saren. Oppna ditt hjdrta f6r hans kérlek och I&t den
floda ut till andra. Kom ihdg att alla har prévningar
som &r svara atft bara, frestelser som ar svara att sté
emot och att du kan géra nagot for att 1atta dessa
bdrdor. Uttryck tacksamhet fér de vdlsignelser du har,
visa uppskattning fér alla bevis p&d omtanke som du
far. L&t ditt hjérta vara fyllt med Guds dyrbara 16ften,
s& aft du frén denna skattkammare kan hémta ord
som blir till frést och styrka fér andra. D& kommer den
atmosfér som omger dig att bli fill hjalp och uppmun-
tran fér andra. Ha det som din malsattning att féra
vdalsignelse till dem du har omkring dig, s& kommer du
att finna vagar att vara till hjdlp, bade fér dem som
tillhér din egen familj och fér andra.

Om de som lider av ddlig hdlsa glémde sig sjdiva pd
grund av sitt intresse fér andra, om de féljde Herrens
uppmaning att hjélpa dem som dr i stérre behov av
hjdlp an de sjdlva, s& skulle de f& uppleva sannin-
gen i det profetiska 16ftet: "Da& skall ditt ljus bryta fram
som morgonrodnaden och dift helande visa sig med
hast.” — Fr&n boken Halsa fér Hela Md&nniskan, av El-
len G. White, sidorna 211-221.

Vi behéver alla Igkedom frdn Herren! Det &r bara Je-
sus, som kan ge oss denna sanna frihet och I&kedom.
Det var Hans uppdrag, att befria oss frdn alla band
som fjéttrar oss. Han s@ger: "Herrens Ande &ar dver mig,
ty han har smort mig till att predika glédjens budskap
fér de fattiga. Han har sént mig fér att ropa ut frinet fér
de fdngna och syn for de blinda, fér att ge de betry-
ckta frihet”. Lukasevangeliet 4:18

| dag blir ménga av Guds barn angripna av Djdvu-
len. Harda och 16mska attacker férekommer. An-
fallen kan komma direkt frdn Djévulen, men ocksd
genom familj, vanner, politiska och religidsa myn-
digheter. Det kan réra sig om opassande ordbruk,



fysiska eller psykiska patryckningsmedel. Alkohol, rusmedel och férsibande piller kan
ocks& anvandas, s& att ett eljest klart sinne satts ur funktion. Detta kan satta sig p&
humoret. Missmod och mérker kan séinka sig éver oss, och om alla Guds barn sviker,
dd blir det moérkt. Men Herren till&ter inte, att vi drabbas av stérre frestelser an att
vi klarar av dem. Né&r vi ropar till Herren, kommer Han att svara oss och befria oss. |
fall vi befinner oss i becksvart mérker, och ej skénjer nGgon utvag, kommer Jesus att
skénka oss de ljusstrdlar och den styrka vi behover for att vi ater skall kunna rata pd
ryggen. Han har legioner av énglar, som kan komma till vér hjalp och undsattning.
Jesus langtar efter, att f& befria oss fran allt fériryck och syndens slaveri. Och gléom
aldrig, att Jesu kraft &r stérre dn Djdévulens. GlIom aldrig, att Guds dnglar ér starkare
an Djévulens. Jesus sager: "' Jag har f&tt all makt i himlen och péd jorden.” — Matteu-
sevangeliet 28:18. Han har inte bara en smula makt eller ganska stor makt, utan som
Gud den Allsmaktige, som Skaparen och Aterskaparen, dger Han all makt. | Herren
ar vi starka, och nér vi vénder oss fill Honom i fro — ndr vildgger oss ned vid korsets fot
—ger Han oss fullstdndig sinnesro, fullstéindig seger och frinet, &ven om vi dri morker.
Vi mdste gripa tag i detta i tro, fér d& kommer Han att ge oss ro och i vila i Honom!

Ljusets barn kommer att sprida ljus i morkret, de kommer inte att forbli sittande i
morkret. Viskall vara i varlden, men inte av varlden. Viskall I&ta ljuset strdla i morkret.
Det ljus vi f&tt av Herren, kommer vi med gladje och frimodighet att dela med oss av
fill andra. Samtidigt skall vi visa barmhdrtighet och kérlek mot andra. Vi skall arbeta
i osjalviskt fjidnande fér andra. Detta ér terapi, detta medfér IGkedom!

Méatte Du och vi f& Guds Ande och kraft rikligt i vara liv, s& att vi kan vara tjdnare
och medmanniskor &t andra, visa godhet, barmhartighet och kdarlek till alla, antin-
gen de dar vanner eller ovanner!

Métte Jesu karlek fylla oss alla, s& att vi kan uppenbara Hans karaktdr i vara liv, och
pa s& satt vara levande vittnen fér Honom!

Med vénlig halsning, P i

Abel och Bente Struksnes ‘ - o~
Vestrumsbygda 26 ' : . ’a

2879 Odnes, Norge







