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“Han er saret for vare over-
tredelser, knust for vare
misgjerninger; straffen Ia
p& Ham, for at vi skulle ha
fred, og ved Hans sar har vi
fatt legedom.”

- Jesaia 53,4-5.

dag er det ufrolig mange
z mennesker som lider. Noen
harkreft, andre har hjerte/kar-
sykdommer, gkt og leddlidelser,
rygg- eller nakkeplager, hodepine,

nyresvikt, astma, allergier, lunge-
sykdommer... Listen er utrolig lang.

Men mennesker lider ogsd pd an-
dre mater, det kan vcere mangel
pd penger og mat, noen blir mob-
bet, andre feler seg mindreverdige,
de blir ikke godtaft i vennekretsen,
de har annerledes oppfatninger
enn folk flest, de har en annen tro,
de har lite utdannelse og blir seft
ned pd av den grunn osv. osv.
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Mennesker kan vcere undertrykte av familien, ven-
ner, av autoriteter og pd& arbeidsplassen. De blir
ikke godtatt slik de er. De gnsker & vcere frie og
glade, men omstendighetene trykker dem ned.

Noen har veert tyver og bedragere, og de lider un-
der en dérlig samvittighet.

Hva gjer samfunnet med disse lidelsene?

Jo, legen gir bedgvende, giftige piller, salver og
spreyter mot smerte, depresjoner og sykdommer.
Psykiateren doper ogsé ned sine undersatter med
enda verre vanedannende tabletter, og mange
sperres inne bak lukkede darer.

Hvis ikke menneskene kan innordne seg pd ar-
beidsplassen og under autoriteter, s& blir de kan-
skje betraktet som lite egnede personer, og snart
havner de pd psykiatriske sykehus eller f&r sin tidlige
ufgrhetstrygd.

Tyven og bedrageren blir straffet og satt i fengsel.
Men lIgser piller, salver, sprayter, ufgrhetstrygd og
fengselsstraff problemene? Blir folk friske av denne
"terapien”?

%aturens enkle /egemic?/er

Vi lever i et kunstig samfunn, med stress, press og
mas, og det er mange som forstér at vi mé bort fra
dette kunstige samfunnet og ut i naturen. Vi mé
gjenvinne helse der, med naturens enkle legemi-
dler, slik som frisk Iuft, solskinn, avhold, hvile, aktiv-
itet, sunn kost, vann og ftillit til guddommelig kraft.

Det er livets sanne legemidler.



ggnéeﬁgréen

Men det er en lidelse som

ikke naturens egne legemi-

dler kan lege, og det er synden.
Skaperen har saft opp 10 enkle re-

gler som vi skal fglge, for at vi skal f&
det bra med Gud og vdre medmen-
nesker. NAr vi bryter disse budene, s&
gjer vi synd. Bibelen sier at synd er lov-
brudd, og syndens lgnn er dgden 1 Joh
4.3; Rom 6.23

Bibelen sier videre at "den som gjer synd er syndens trell.” -Joh 8.34

Na&r vi synder, er vi under lovens forbannelse, og "alle har syndet og fattes Guds
cere.” -Rom 3.23

Jesus kom for & fri oss fra lovens forbannelse. Han har gjort alt for at vi skal veere
lykkelige, frie og glade. Han som er Gud, nedverdiget seg og kledde sin gud-
dommelighet i menneskelighet, og kom hit som et menneske, for & fri oss ut av
syndens forbannelse.

”

"Akkurat som barna har del i kjgtt og blod, fikk Han pd samme mate del deri.
-Heb 2.14 Han matte altsd seire der hvor Adam og Eva hadde falt. Det gjorde
Jesus. Bibelen sier at "Han matte i alle ting bli sine bradre lik, for at Han kunne
bli en miskunnelig og trofast yppersteprest for Gud til @ gjgre soning for folkets
synder. For derved at Han selv har veert fristet, kan Han komme dem til hjelp som
blir fristet.” -Heb 2.17-18

"Han har blitt prgvd i alt i likhet med oss, men uten synd.” -Heb 4.15

Fordi Jesus ble prevd i alt i likhet med oss, fordi Han ikke syndet, og fil slutt ga sitt
liv for oss, er Han vér Redningsmann og Forsoner. "La oss derfor trede fram med
frimodighet for nddens trone, for at vi kan fa miskunn og finne nade til hjelp i rette
tid.” -Heb 4.15-16

Vi har allerede sett at Jesus er svaret. Det er giennom Ham at vi kan f& legedom
fra synd. Profeten Jesaia beskriver denne legedommen slik:



. v W
"Sannelig, vare sykdommer har Han tatt o
pd seg, og vare piner har Han baret; men
vi aktet Ham for plaget, slatt av Gud og
gjort elendig. Men Han er sdret for vare over- t,.
tredelser, knust for vare misgjerninger; straffen la

pa Ham, for at vi skulle ha fred, og ved Hans sar har

vi fatt legedom.” — Jes 53.4-5

Her har vi resepten pd legedom. Ved Hans sar har vi fatt legedom. Sparsmalet
er da: Vil vi ta imot denne legedommen? Den er fri, som en gave, men er vi selv
villige til & ta imot den?g

}ﬁégefu//e lofter

Tvil ikke p& Guds legedom og frelsende kraft. Bli styrket
ved felgende sitater fra Guds Ord:

"For sa hayt har Gud elsket verden at Han ga Sin
Senn Den Enbarne, for at hver den som tror pad Ham,
ikke skal fortapes, men ha evig liv.” —-Joh 3.16

"I dette er kjaerligheten, ikke at vi har elsket Gud,
men at Han har elsket oss og sendt Sin Sgnn til
soning for vare synder.” -1 Joh 4.10

"Dersom vi bekjenner vare synder, er Han ftro-
fast og rettferdig, sG Han forlater oss syndene og
renser oss fra all uretiferdighet.” -1 Joh 1.9

"Da rettet Jesus seg opp og sa til henne: Kvinne!
Hvor er de? Har ingen fordemt deg? Hun sa:
Nei, Herre! Ingen. Da sa Jesus: Heller ikke jeg
fordemmer deg, ga bort og synd ikke mer!” —Joh
8.10-11

"Den som har Sennen, han har livet; den som ikke
har Guds Se@nn, han har ikke livet.” -1 Joh 5.12

Peter og Johannes sa til dem: "Sa skal da hele Is-




raels hus vite for
visst at Gud har gjort
Ham bade til Herre og
til Messias, denne Jesus som
dere korsfestet. Men da de hgrte
dette, stakk det dem i hjertet, og de sa
til Peter og de andre apostlene: Hva skal vi
gjore, bradre? Peter sa fil dem: Omvend dere, og enhver av dere la seg dgpe pa
Jesu Kristi navn til syndenes forlatelse, sa skal dere fa Den Hellige And.” -Ap.gj
2.36-38

"S4 fatt da et annet sinn og vend om, for at deres synder ma bli utslettet, sa hus-
svalenes tider kan komme fra Herrens asyn.” —Joh 3.19

"Og hvis mitt folk, som er kalt med mitt navn, ydmyker seg og ber og sgker mitt
asyn og vender om fra sine onde veier, sa vil jeg hgre fra himmelen og forlate
deres synd og lege deres land.” -2 Krgn 7.14

"Min sjel, lov Herren, og alt som i meg er, lov Hans hellige navn! Min sjel, lov Her-
ren og glem ikke alle Hans velgjerninger! Han som forlater all din misgjerning,
som leger alle dine sykdommer.” -Sal 103.1-3

Jo, det er nok av beviser p& at vi far legedom nér vi kommer til Jesus med var
syndebyrde. Vi md& ydmyke oss, erkjenne var synd og vende om. Da vil Han tilgi
oss var synd og rense oss fra all urettferdighet. Da er vi rettferdige i Ham, ufor-
skyldt av ndde ved tro.



%ege&em og var antage/se fos Gud

"Av den enkle bibelske beretningen om hvordan Jesus helbredet de syke, kan vi
lcere noe om hvordan vi skal tro p& Ham for & f& tilgivelse for vare synder. La oss
tenke pa skildringen av den lamme mannen ved Betesta. Den syke var hjelpelgs
og hadde ikke veert i stand til & bruke sine lemmer p& 38 Ar. Men Jesus sa til ham:
"Sta opp. ta baren din og ga!” -Joh 5.8 Mannen kunne ha sagt: "Herre, dersom
du vil gjgre meg frisk, s& vil jeg lyde ditt ord"”. Men nei, han trodde pd& Jesu ord,
trodde at han var blitt frisk, og gjorde som Han sa. Han hadde vilje til & gd, og
han gikk. P& Kristi ord gikk han, og Gud gav styrke. Han var blitt frisk.

P& lignende mate er du en synder. Du kan ikke sone dine tidligere feilgrep, ikke
forandre ditt hjerte og gjgre deg selv hellig. Men Gud lover & gjere alt dette for
deg ved Kristus, og delle lgftet tror du pd. Du bekjenner dine synder og overgir
deg til Gud. Du har vilje fil & tiene Ham. Like sikkert som du gjer dette, vil Gud opp-
fylle sitt ord p& deg. Dersom du tror lgftet, fror at du er filgitt og renset, gjer Gud
det til et faktum! Du bilir reist opp, pd samme mdte som Kristus gav den lamme
styrke til & g& da han frodde at han var helbredet. Det er slik nér du tror det.

Vent ikke til du har en fglelse av at du er helbredet, men si: "Jeg fror det. Det er
slik, ikke fordi jeg feler det, men fordi Gud har gitt Iaftet.”

Jesus sier: "Alt det dere ber om i bgnnene deres - fro at dere har fatt det, og
dere skal fa det.” -Mark 11.24 Det er knyttet en betingelse til dette Igftet, nemlig
at vi ber efter Guds vilie. Men Hans vilie er & rense oss fra synd, gjere oss fil Guds



barn og sette oss i stand til & leve et hellig
liv. Derfor kan vi be om disse velsignelser,
tro at vi far dem, og takke Gud fordi vi har
fatt dem. Vi har den forrett & kunne gd il
Jesus, bli renset og std overfor loven uten &
skamme oss eller fgle samvittighetsnag. "Sa
er det da ingen fordemmelse for dem som
er i Kristus Jesus.” -Rom 8.1 Fra den stund av
er du ikke din egen herre. Du er dyrt kjgpft.
"Dere vet at det ikke var med forgjengelige
ting, med sglv eller gull, dere ble kjapt fri fra
det tomme liv dere arvet fra fedrene; det var
med Kristi dyrebare blod, blodet av et lam
uten feil og lyte.” -1 Pet 1.18-19 Ved den en-
kle handling & fro pd& Gud har du fatt et nytt
liv ved Den Hellige And. Du er som et barn
fedt i Guds familie. Han elsker deg som Han
elsker sin Sgnn.

Né&r du har overgitt deg til Jesus, m& du ikke
trekke deg filbake. Gd& ikke bort fra Ham,
men si hver dag: "Jeg harer Kristus fil. Jeg har
overgitt meg til Ham.” Be Ham om & gi deg
sin And og bevare deg i sin nade.

Né&r du overgir deg fil Gud og tror p& Ham,
blir du Hans barn. Du skal ogsd leve i Ham.
Apostelen sier: "Som dere har tatt imot Kris-
tus Jesus som Herre; s@ md dere ogsa leve i
Ham.” -Kol 2.6

Det virker som om noen mener at de mé ha
en prevetid, at de md bevise overfor Herren
at de er omvendt fgr de kan gjare krav pé&
Hans velsignelse. Men de kan kreve Guds
velsignelse allerede nd&. De trenger Hans
néde, Kristi And, til hjelp i sine svakheter. El-
lers kan de ikke st& seg mot det onde. Jesus
gleder seg over at vikommer fil Ham akkurat




slik vi er - syndige, hjelpelgse, avhengige. Vi kan komme med all var svakhet, var
darskap, var syndighet og falle ned for Hans fatter i anger. Det er en del av Hans
herlighet & omslutte oss med sin kjcerlighets armer, forbinde vére sér og rense oss
for all urett.

Her er det mange som gar vill. De tror ikke at Jesus tilgir hver enkelt som individ.
De tar ikke Gud pd Hans ord. Alle som oppfyller betingelsene, har rett fil & vite
med seg selv at de uforskyldt har f&tt tilgivelse for hver eneste synd. Kvitt deg
med mistanken om at Guds offer ikke gjelder deg. Det gjelder alle angrende
syndere. Ved Kristus er det sgrget for styrke og ndde, som tjenende engler vil gi
til alle som tror. Ingen er s& syndige at de ikke kan finne styrke, renhet og rettfer-
dighet i Jesus, som dgde for dem. Han venter p& & kunne fierne de klcer som er
merket og filsglt av synd, og kle dem i rettferdighetens hvite kjortel. Han byr dem
leve og ikke dg.

Gud behandler oss ikke slik dgdelige mennesker behandler hverandre. Hans

tanker er tanker om barmhjertighet, kjcerlighet og den gmmeste medlidenhet.

Han sier: "Den ugudelige skal forlate sin vei og ugjerningsmannen oppgi sine

tanker og vende om til Herren, sa vil Han vise barm-

hjertighet, til var Gud, for Han er rik pa filgiv-

else.” "Jeg stryker dine overtredelser bort

som en tdke og dine synder som en sky.”
-Jes 55.7; 44.22

"Det er ikke min vilje at noen skal dg,
sier Herren Gud. Vend om, sa skal
dere leve!” -Esek 18.32 Satan er
alltid klar fil & stiele Guds vel-
signede lgfter. Han @nsker

& ta bort hvert glimt av

h&p og hver strdle




av lys fra menneskesinnet. Men du ma ikke

tilate ham & gjere det. Lytt ikke fil fristelsen,

men si: "Jesus dgde for at jeg kunne leve.

Han elsker meg, og Han vil ikke at jeg skal

gd fortapt. Jeg har en medfalende Far i

himmelen, og selv om jeg har forkastet Hans

kjcerlighet og @det bort de velsignelser Han

har gitt meg, vil jeg st& opp og gd til min Far

og si: "Far, jeg har syndet mot Himmelen og

mot deg. Jeg forijener ikke lenger @ veere din

sgnn. Men la meg fd vaere som en av leiekarene

dine.” Lignelsen viser hvordan den villfarne vil bli mo-

tatt. "Da han ennad var langt borte, fikk faren se ham, og Han
syntes inderlig synd pd ham. Han Igp sennen i mote, kastet seg om halsen pa
ham og kysset ham.” -Luk 15.18-20

Men selv ikke denne lignelsen, s& gm og gripende som den er, kan fullt ut gi ut-
trykk for var himmelske Fars uendelige medlidenhet. Herren sier ved profeten:
"Med evig kjcerlighet har jeg elsket deg, derfor lar jeg min miskunn mot deg
vare” -Jer 31.3 Mens synderen ennd er langt borte fra faderhuset og slaser bort
det han eieri et fremmed land, brenner Faderens hjerte for ham, og enhver leng-
sel etter & vende tilbake til Gud er bare Andens milde stemme som lokker, trygler
og drar den villfarne tilbake til Faderens kjcerlige hjerte.

Kan du gi rom for tvil nér du har Bibelens rike Igfter foran deg? N&r den stakkars
synderen lengter eller & vende om, lengter etter & slutte med sin synd, kan du da
tro at Herren pd en streng mate vil hindre den som angrer, fra & komme fil Ham®2
En slik tanke ma vi skyve fra oss. Ingenting kan skade deg mer enn & ncere en slik
oppfatning av din himmelske Far. Riktignok hater Han synd, men Han elsker syn-
dere, og i Kristus gav Han seg selv for at alle som vil, kan bli frelst og bli evig salige
i Hans herlige rike. Hvordan kunne Hans kjcerlighet til oss komme til uttrykk med
sterkere og smmere ord enn dem som Han har gjort bruk ave Han sier: "Kan en
kvinne glemme sitt diende barn og ikke ha emhet for ssnnen hun fadte? Og selv
om en mor kan glemme, sa vil jeg aldri glemme deg.” -Jes 49.15

Se opp. du som tviler og skjelver, for Kristus lever for & gd i forbgnn for oss. Takk
Gud fordi Han gav sin kjcere Senn, og be Ham om at Hans dad ikke md veere
forgjeves for deg. Anden innbyr deg i dag. Kom til Jesus med hele ditt hjerte, sé
kan du ta imot Hans velsignelse.



N&r du leser lgftene, s& husk pd at de er
uttrykk for en uendelig kjcerlighet og barm-
hjertighet. Den evige kjcerlighets hjerte blir
dratt til synderen med en medfglelse som
er uten grenser. "I Ham har vi forlgsningen
som ble vunnet ved Hans blod, tilgivelse
for syndene.” -Ef 1.7 Ja, tro bare at Gud er
din Hjelper. Han ansker & gjenopprette sitt
bilde i mennesket. N&r du kommer fil Ham
med bekjennelse og anger, vilHan komme
ncer fil deg med miskunnhet og tilgivelse.”
— Ellen G. White, Veien fil Kristus, s. 49-54.

?npegeﬁemmen skal
fortsette

"Mine barn, dette skriver jeg til dere for at
dere ikke skal synde; og om noen synder,
da har vi en Talsmann hos Faderen, Jesus
Kristus, den retiferdige, og Han er en son-
ing for vare synder, dog ikke bare for vare,
men og for hele verdens. Og derav vet vi at
vi kjenner Ham, om vi holder Hans bud. Den
som sier: Jeg kjenner Ham, og ikke holder
Hans bud, han er en Iogner, og sannheten
er ikke i ham, men den som holder Hans
ord, i ham er sannelig kjaerligheten til Gud
blitt fullkommen. P& dette kjenner vi at vi
er i Ham. Den som sier at han blir i Ham,
han er og skyldig @ vandre slik som Han
vandret.” -1 Joh 2.1-6

| oss selv kan vi ikke holde Guds bud, men
ndr vi har sagt ja til Jesus og mottatt Den
Hellige And i vare liv, s& har vi fatt kraft il
& sté imot djevelens fristelser. Halleluja! Pris
Herren!



"Dere har ingen fristelse mott som mennsker ikke kan bcere; og Gud er trofast,
som ikke skal la dere fristes over evne, men gjore bade fristelsen og dens ut-
gang, sd dere kan tale den.” -1 Kor 10.13

"Mine barn, bli i Ham, for at vi, nar Han dpenbares, kan ha frimodighet og ikke bli
til skamme for Ham ved Hans komme! Dersom dere vet at at Han er rettferdig, sa
skjgnner dere at hver den som gjor retiferdighet, er fadt av Ham.” -1 Joh 3.29

"Mine barn! La ikke noen forfgre dere! Den som gjor retiferdighet, er retiferdig,
liksom Han er rettferdig.” -1 Joh 3.7

"Hver den som er fgdt av Gud, gjer ikke synd, fordi Hans saed blir i ham, og han
kan ikke synde, fordi han er fedt av Gud.” -1 Joh 3.9

N&r Den Hellige And kommer inn i vart liv, sé& f&r vi kraft til & gjere rettferdighet. Vi
har altsé ferst f&tt Hans rettferdighet, uforskyldt av ndde ved tro, og deretter fér vi
kraft til & gjere rettferdighet. P& den mdaten kan vi veere Hans vitner og dpenbare
Andens frukter i vére liv.

"Men vi venter etter Hans Igfte nye himler og en ny jord, hvor retiferdighet bor.
Derfor, elskede, da dere venter dette, sa legg vinn pa a bli funnet uten flekk og
lyte for Ham i fred.” -2 Pet 3.13-14

BiBelske 6eﬁan§/ings€rin57@@er

"De som vil gjenvinne og bevare

sin helse, kan finne en lcerdom

i disse ordene i Skriften: “Drikk |

dere ikke drukne av vin, for det \“ |
forer bare til utskeielser, men \iN l b /(1
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eller en forfriskning for sjel og I
legeme gjennom opphisselse eller L.y
forglemmelse p& grunn av unaturlige

eller usunne stimuli, heller ikke ved &

tilfredsstille lavere lyster og lidenskaper.

Blant de syke er det mange som er uten 3\
Gud og uten hdp. De lider under utilfredsstilte



lyster og unaturlige lidenskaper; og deres
egen samvittighet fordemmer dem.
De mister taket pd& dette livet og har
ikke noe hép om & f& del i det kom-
mende. De som pleier slike syke, md&
ikke fro at det er til gagn for pasien-
tene om de tillater dem & gi seg
hen til disse tomme, opphissende
nytelsene. Det er jo disse som har
veert deres forbannelse. Den hun-
grende og terstende sjel vil fortsatt
hungre og tarste s& lenge den sgker
tilfredsstillelse p& denne mdaten. De
som drikker av selvfilfredsstillelsens
kilde, blir bedratt. De forveksler styrke
med munterhet, og ndr stimulansen er
slutt, er det ogsd slutt p& den oppremte
stemningen, og de er overlatt til misngye
og motlgshet.

Varig fred og sann dndelig hvile har bare en

kilde. Det var denne Kristus talte om da han

sa: “Kom til Meg, alle som strever og har tungt &

beere, og Jeg vil gi dere hvile!” -Matt 11.28. “Fred

efterlater jeg dere; Min fred gir jeg dere. Ikke som

verden gir, gir Jeg dere.” -Joh 14.27. Denne freden er

ikke noe som Han gir uavhengig av seg selv. Den er i
Kristus, og vi kan bare motta den ved & ta imot Ham.

Kristus er livets kilde. Mange trenger & f& en klarere
forstdelse om Ham. De trenger pd en t&imodig og
vennlig, men allikevel alvorlig mé&te & bli undervist
om hvordan de helt m& dpne seg for Himmelens
helbredende innflytelse. Nar Guds kjcerlighets sollys
fér opplyse de marke rom i sjelen, vil den hvilelgse
uro og mangel pd filfredshet forsvinne, og en
filfredsstilende glede vil gi sinnet kraft og kroppen
helse og styrke.



Vileverien verden full av lidelse. Vanskeligheter, prgvelser og sorger venter oss
overalt pd veien til vart Himmelske hjem. Men det er mange som gjer livets byrder
dobbelt s& tunge fordi de stadig gdr og venter p& vanskeligheter. Dersom de
meater motgang og skuffelser, tror de at alt gér galt, at deres lodd i livet er har-
dere enn alle andres, og at de ganske sikkert kommer til & lide ngd. P& denne
mdaten ferer de elendighet over seg selv og kaster en skygge pd alle omkring seg.
Selv livet blir en byrde for dem. Men slik behaver det ikke vcere. Det vil koste dem
bevisste anstrengelser for & f& tankene inn pd nye spor, men det er mulig med en
slik forandring. Deres lykke bdde i dette livet og i det kommende er avhengig av
at de fester blikket p& det som er lyst og oppmuntrende. De mé slutte & se pd det
marke bildet, som allikevel bare er innbilt, men feste blikket p& de velsignelsene
Gud har strgdd pd deres sti helt fram mot det usynlige og evige.

Gud har serget for hjelp til hver eneste preve. Da Israel under grkenvandrin-
gen kom til Maras bitre vann, ropte Moses fil Herren. Gud gav dem ikke noe
nytt legemiddel, men gjorde dem oppmerksomme pd det som allerede var for
hd&nden. En busk Han hadde skapt, skulle kastes i kilden for at vannet skulle bli
rent og friskt. Da defte var gjort, drakk folket av vannet og ble forfrisket. Dersom
vi sgker Kristus, vil Han hjelpe oss i enhver prgvelse. @ynene vare vil bli dpnet for
de Igfter om helbredelse som er skrevet ned i Hans ord. Den Hellige And vil lcere
oss hvordan vi kan gjgre oss nytte av enhver velsignelse som kan voere motgift
mot sorg. Vi kan finne en legende gren mot enhver bitter drikk som blir Iaftet opp
mot vére lepper.

Ingen behgver & gi etter for mismot og fortvilelse. Det kan hende at Satan kom-
mer til deg med sine onde antydninger som: “Du er et hdplast filfelle. Du er helt
fortapt.” Men det er hdp for deg i Kristus. Gud krever ikke at vi skal vinne seier i
egen styrke, men Han ber oss om & komme tett inn til Hom. Samme hvilke van-
skeligheter som gjer var sjel og vart legeme tungt, s& gnsker Han & sette oss fri.

Han som tok pd seg menneskets natur, forstér & ha sympati med mennesker i
deres lidelser. Det er ikke bare det af Kristus kienner hver eneste sjel og de behov
og pravelser hver enkelt har, men Han kjenner ogs& enhver omstendighet som
plager og gjer det vanskelig for oss. Hans hand er strakt ut i am medfglelse til alle
av Hans barn som lider. De som lider mest, er gjenstand for Hans stgrste medynk
og sympati. Han har medlidenhet med oss i vére skrgpeligheter, og Han ansker
at vi skal legge alle sorger og bekymringer ned ved Hans fgtter og la dem bli
der.



Det er ikke klokt av oss & se pd& oss selv og dvele ved vare egne falelser. Dersom
vi gjer det, kommer fienden til oss med vanskeligheter og fristelser som svekker
troen og tar motet fra oss. A vcere opptatt av vart eget indre og gi etter for egne
falelser er det samme som & ncere tvil, og det vil bare fgre oss ut i vanskeligheter.
Vima se bort fra oss selv og feste blikket p& Jesus.

Na&r fristelser kommer over deg, ndr bekymring, uro og marke synes & omslutte
sielen din, s& sgk det stedet du sist s& lyset. Hvil i Kristi kjcerlighet og under Hans
beskyttende omsorg. N&r synden kjemper om herredgmmet i hjertet, ndr syn-
deskylden tynger sjelen og trykker samvittigheten, nér uro formearker sinnet, s&
husk da at Kristi ndde er nok til & underkue synden og drive market pd& flukt. Nér vi
gdr i samfunn med Frelseren, kommer viinn pd fredens enemerker.

%@ﬁer om ﬁehgrec?e/se

“Herren forlgser sine tjeneres sjel. Ingen av dem som tar sin filflukt til Ham,
dgmmes skyldig.” -Sal 34.23

“Den som frykter Herren, har et sterkt vern, og for Hans barn skal Herren vcere en
tilflukt.” -Ord 14.26

“Sion sa: Herren har forlaft meg, Herren har glemt meg. Glemmer vel en kvinne
sitt diende bam, sa hun ikke forbarmer seg over sitt livs sann? Om ogsa de glem-
mer, sa glemmer ikke Jeg deg. Se, i begge mine hender har Jeg tegnet deg.” -Jes
49.14-16

“Frykt ikke, for jeg er med deg! Se deg ikke engstelig om, for Jeg er din Gud! Jeg
styrker deg og hjelper deg og holder deg oppe med Min retiferds hayre hand.”
-Jes 41.10

“Her pG meg... dere som er holdt oppe fra mors liv, som Jeg har baret fra mors
kjed! Like til deres alderdom er Jeg den samme, og til de gra hér skal Jeg baere
dere. Det er Jeg som har gjort dette, og Jeg skal fremdeles Igfte dere.” -Jes 46.3-4

lkke noe virker mer positivt for kroppslig og sjelelig helse enn & veere glad og
takknemlig. Det er ikke annet enn var plikt & bekjempe melankolske og utilfredse
tanker og felelser - pd samme mdéte som det er var plikt & be. Hvordan kan visom
har Himmelen som vart mal, gé fram som en sergende flokk og klage og sukke
pd vei mot var Fars huse



Bekjennende kristne som stadig klager og
synes & mene at det er synd & veere glad
og lykkelig, har ingen sann religion. De
som finner det godt & vcere sgrgmodige
over alt som er trist i naturen, som heller vil
se p& de dede plantene enn & plukke de
vakre, levende blomstene, som ikke kan
se noe vakkert i de mektige fiellene og
dalene som er kledd i levende gregnt, som
lukker grene for den herlige stemmen som
faler til dem i naturen, og som er nydelig
musikk for dem som lytter - slike mennesker
er ikke i Kristus. De samler pd& tristhet og
mearke istedenfor lys, ja, Rettferdighetens
Sol som gér opp med legedom under sine
vinger.

Det kan ofte skje at sinnet ditt blir formg
pd grunn av smerte. Da skal du ikke te
pd dette. Du vet at Jesus elsker deg. Han
forstdr din svakhet. Du kan gjere Hans vilie
ved bare & hvile i Hans armer.

Det er en naturlov at vare tanker og
falelser blir sterkere og lysere ndr de far lo
& komme fil uttrykk. Ord uttrykker tanker,
men det er ogsd sant at tanker falger ord.
Dersom vi ville gi mer uttrykk for vér fro og
glede oss mer over de velsignelsene vi har
fatt - Guds store ndde og kjcerlighet - sé-
ville vi f& mer tro og sterre glede. Ingen
tfunge kan gi uttrykk for og ikke noe menn-
eske kan fatte hviken velsignelse deft lig-
ger i & prise Guds godhet og kjcerlighet.
Allerede her pd jorden kan var glede
veere en kilde som aldri svikter, fordi den
stér i forbindelse med de vannstrgmmer
som flyter ut fra Guds trone.



' Sa. zge fmsf et
e -
F ‘m ﬁqf t‘ms.'" w

'J".'m" Dette SLJI evig vaere min Sangs

byde den skal med frydefull Rlang:
C‘nﬂ'fgt visshet, Jesuger min,
Han meg forloste, Rjopte som sin

Helt med min frelser, m’ﬁuu er ve
qﬁ dll 0 j !’m m’uq na f'vf.i;.r mm sjel

Ventende ser jeg hen til G ud s ‘iﬂr.;.'l,
Snart Han meg :‘:mrju salighets lont

-f'lm_rr_ﬁ. {_":trsﬁ_}-'
b

La oss i

neste om-

gang venne vdre

hjerter og lepper til & prise

Gud for Hans umdatelige kjcerlighet.

La oss lcere var sjel til & gripe fatt i

h&pet og hvile i det lyset som skin-

ner fra Golgatas kors. Vi m& aldri

glemme at vi er barn av den Him-

melske Konge, sgnner og dgtre av

hcerskarenes Gud. Det er var forrett
& kunne ha en fast fillit til Gud.

“La Kristi fred rade i hjertene deres!
.. Og veer takknemlige!” -Kol 3:15

La oss glemme vére egne vanske-
ligheter og bekymringer og prise
Gud for de mulighetene vi har til &
leve til Hans navns cere. La hver ny
dags velsignelse vekke takknem-
lighet i vare hjerter for alle bevis p&
Hans kjcerlige omsorg. Nér du Gpner
gynene om morgenen, skal du takke
Gud for at Han har bevart deg gjen-
nom natten. La din fakknemlighet stige
opp fil HMmmelen som sgt parfyme
b&de morgen, middag og kveld.

Nér noen spar deg om hvordan du
har det, skal du ikke prave & tenke
p& noe sgrgelig du kan fortelle dem
for & vekke sympati. Snakk ikke om
din mangel pd fro eller om dine
sorger og lidelser. Fristeren gleder



seg ndr han harer slike ord. Det er ham du forherliger nér du snakker om det som
er trist. Vi skal ikke dvele ved Satans store makt til & overvinne oss. Ofte overgir
vi oss i hans hender bare ved & snakke om hans makt. Nei, la oss heller tale om
Guds store makt fil & bringe oss i harmoni med Ham. Fortell om Kristi enestdende
kraft, og tal om Hans herlighet. Hele Himmelen er interessert i var frelse. Guds
engler, tusen ganger tusen og titusen ganger titusen, har f&tt i oppgave & tiene
dem som skal arve frelsen. De verner oss mot alt som er ondt og jager bort mar-
kets makter som praver & gdelegge oss. Har vi ikke grunn til & veere takknemlige
hvert eneste ayeblikk, selv om det tilsynelatende er vanskeligheter p& var stig

%OUSOHS

La takk og lovprisning komme til uttrykk gjennom sang. Nar vi blir fristet, skal vi ikke
gi uttrykk for hva vi fgler, men isteden stemme i en lovsang til Gud.

Sang er et vapen vi alltid kan bruke mot mismot. Nér vi p& den maten &pner
hjertet for lyset fra Frelseren, f&r vi del i Hans velsignelse og legedom.

“Pris Herren, for Han er god. Hans miskunn varer fil evig tid! ... $& skal de si, de
som Herren har gjenlgst, de som Han har forlgst av ngdens hand.” -Sal 107.1,2

“Syng for Ham, lovsyng Ham, tal om alle Hans under’ Ros dere av Hans hellige
navn! La dem som sgker Herren, glede seg i sitt hjerte.” -Sal 105.2,3

“For Han mettet den tgrstende sjel, Han fylte den hungrende sjel med godt. De
saft i mgrke og dgdsskygge, bundet i elendighet og jern, fordi de hadde vcert
gjenstridige mot Guds ord og foraktet Den Hoyestes rad. Derfor boyde Han deres
hjerter ved lidelse, de snublet, det fantes ikke noen hjelper. Da ropte de til Her-
ren i sin ngd, av deres trengsler frelste Han dem. Han fgrie dem ut av mgrke og
dodsskygge og rev i stykker deres band. De priste Gud for Hans miskunn og for
Hans undergjerninger mot menneskenes barn.” -Sal 107.9-15

“Hvorfor er du,nedbgyd, min sjel? Hvorfor bruser du i meg? Vent pa Gud! For enna
skal jeg prise Ham, mitt asyns frelse og min Gud.” -Sal 42.12

“Takk for alt! For dette er Guds vilje for dere i Kristus Jesus.” -| Tess 5.18

Denne befalingen er en forsikring om at til og med slike ting som tilsynelatende er
imot oss, kan tjene oss til det gode. Gud ville ikke forlange av oss at vi skal voere
takknemlige for det som vil skade oss.



“Herren er mitt lys og
min frelse, hvem
skulle jeg frykte?

Herren er mitt
livs vern, hvem

o { w skulle jeg eng-
stes for? ... For

Han gjemmer

> meg i sin hytte

pd den onde

dag. Han skjuler

meg i sitt skjermende

telt. Pa en klippe forer Han meg opp. Na Igfter jeg mitt hode hayt over mine

fiender rundt omkring meg. Jeg vil ofre jubeloffer i Hans telt, jeg vil synge og
lovsynge for Herren.” -Sal 27.1,5,6

“Jeg ventet, ja ventet pa Herren. Da bgyde Han seg til meg og hgrte mitt rop.
Han drog meg opp av fordervelsens grav, av den dype gjgrmen. Han satte mine
fatter pa en klippe, Han gjorde mine trinn faste. Han la i min munn en ny sang, en
lovsang for var Gud.” -Sal 40.2-4

“Herren er min styrke og mitt skjold. Til Ham har mitt hjerte satt sin lit, og jeg blir
hjulpet. Derfor fryder mitt hjerte seg, og jeg vil prise Ham med min sang.” -Sal
28.7

En av de sikreste hindringene for at syke kan komme seg, er at de er opptatt av
seg selv. Mange pasienter mener at alle andre bar vise dem sympati og hjelpe
dem, mens det de trenger er & f& vendt oppmerksomheten bort fra seg selv og
heller tenke p& andre og ha omsorg for dem.

Det blir ofte bedt for dem som lider, har sorg og er mismodige, og slik skal detf
veere. Vimd be om at Gud vil sende lys inn i marke sinn og traste sorgtunge hjerter.
Men Gud besvarer banner som blir sendt opp fra dem som stiller seg der hvor Hans
velsignelser flyter. Samtidig som vi ber for de sorgtunge, ber vi oppmuntre dem fil
& prave & hjelpe dem som er verre stilt enn dem selv. Market vil bli drevet bort fra
deres egne hjerter ndr de praver & hjelpe andre. NAr vi sgker & traste andre med
den frast vi selv er blitt frestet med, vender velsignelsene tilbake fil oss selv.



Det 58. kapittel hos Jesaja gir oss en resept pd den
medisin som vil lindre bdade kroppslige og sjelelige
sykdommer. Dersom vi gnsker helse og sann livsglede,
ma& vi rette oss etter de reglene som er gitt i dette
skriftordet. Om den fjenesten som Han kan godta, og
om de velsignelser som fglger med den, sier Herren:

“Er det ikke dette at du bryter ditt brad til den som sult-
er og lar hjemlgse stakkarer komme i hus - nér du ser
en naken, at du da kler ham, og at du ikke drar deg
bort fra dem som er av ditt eget kjott og blod? Da skal
ditt lys bryte fram som morgenrgden, og din legedom
snart spire fram. Din reftferdighet skal sta fram for ditt
asyn, og Herrens herlighet skal danne din baktropp.
Da skal du pakalle Herren, og Han skal svare. Da skal
du rope, og Han skal si: Se, her er Jeg! Ndr du slutter
@ spotte og tale ondt, ndr du tar fram til den suline det
som du selv har lyst til, og metter den lidende sjel, da
skal ditt lys opprinne i mgrket og din natt skal bli som
midt pa dagen. Herren skal lede deg hele tiden. Han
skal mette deg midt i gdemarken, og dine ben skal
Han styrke. Du skal bli som en vannrik hage, som et
kildevell der vannet aldri svikter.” -Jes 58.7-11

Det ligger en dobbel velsignelse i & gjgre Guds gjer-
ninger, for det gagner bdde den som gir og den som
tar imot. Bevisstheten om & gjere det som er rett er
den beste medisin for syke kropper og sinn. NAr vi
kienner oss fri og lykkelig fil sinns p& grunn av vel ut-
ferte plikter og filfreds fordi vi har brakt lykke til andre,
s& vil denne oppmuntrende og opplaftende innfly-
felsen bringe nytt liv til hele ens vesen.

Den syke md Icere seg & vise sympati istedenfor alltid
& kreve sympati fra andre. Legg byrden av din egen
svakhet, din sorg og din smerte pd var medlidende
Frelser. Lukk ditt hjerte opp for Hans kjcerlighet, og la
den strgmme ut fil andre. Husk at alle har pravelser
som er tunge & bceere, fristelser som er vanskelige &
moftstd; og du mdé gjare noe for & lette disse byrdene.




Uttrykk takknemlighet for de velsignelsene du far
imoft, og vis begeistring for den oppmerksomheten
som blir vist deg. La hjertet veere fylt av Guds dyre-
bare lgfter, slik at du kan gd til dette skattkammeret
og hente ord som kan veere fil trast og styrke for an-
dre. Da vil du vcere omgitt av en atmosfoere som vil
hjelpe og oppmuntre andre. La det veere ditt mal
& bringe velsignelse til dem du omgds, s& vil du nok
finne anledninger til & hjelpe bd&de din egen familie
og andre.

Dersom de som har darlig helse, ville glemme seg
selv av interesse for andre, dersom de ville oppfylle
Herrens befaling om & tiene dem som er verre stilt
enn dem selv, ville de forst& hvor sant det profetiske
loftet er: “Da skal ditt lys bryte fram som morgen-
reden, og din legedom snart spire fram.” -Fra bo-
ken Helse og livslykke, av Ellen G. White, s. 191-200.

Vi trenger alle legedom fra Herren! Det er kun Jesus
som kan gi oss denne sanne friheten og legedom-
men. Det var Hans misjon & fri oss fra alle b&nd som
binder oss. Han sier: "Herrens And er over Meg, fordi
Han salvet meg til @ forkynne evangeliet for fattige;
Han har utsendt meg for & forkynne fanger at de
skal fa frihet, og blinde at de skal fa syn, for a sefte
underirykte i frihet.” Lukas 4,18.

Det er s& mange av Guds barn som i dag blir an-
grepet av djevelen. Det er harde og lumske an-
grep. Angrepene kan komme direkte fra djevelen,
men ogsd gjennom familie, venner, politiske og
religigse autoriteter. Det kan vcere ufint ordbruk,
fysiske eller psykiske pressmidler. Alkohol, rusmidler
og slevende piller kan ogsé bli brukt, slik at et el-
lers klart sinn settes ut av funksjon. Det kan g& pd
psyken lgs. Mismot og mearke kan senke seg over
oss, og hvis alle Guds barn svikter, s& blir det merke.
Men Herren ftillater ikke at vi fér sterre pravelser enn



at vi kan klare dem. Nar vi roper fil Herren, s& vil Han svare oss, og utfri oss. Hvis vi
er i det dypeste marke, og vi ikke ser noen utvei, s& vil Jesus gi oss de lysstrdlene
og den styrken vi trenger for & rette oss opp igjen. Han har legioner av engler som
kan komme oss til hjelp. Jesus lengter etter & fri oss fra undertrykkelse og syndens
slaveri. Og glem ikke at Jesu kraft er starre enn djevelens makt. Glem ikke at Guds
engler er sterkere enn djevelens engler. Jesus sier: "Meg er gitt all makt i himmel
og pd jord.” -Matt 28.19 Han har ikke bare litt makt eller ganske mye makt, men
som den allmektige Gud, som Skaperen og Gjenskaperen s& har Han all makt.
| Herren er vi sterke, og ndr vi vender oss til Ham i tro - nér vi legger oss ned ved
korsets fot - selv om vi er i marke, s& vil Han gi oss fullstendig ro i sinnet, fullstendig
seier og frinet. Vima gripe dette i tro, og da vil Han gi oss ro og hvile i ham!

Lysets barn vil bringe lys i marke, men de vil ikke forbli i marke. Vi skal vcere i ver-
den, men ikke av verden. Vi skal la lyset skinne i marke. Det lyset vi har fatt av
Herren, det vil vimed glede og frimodighet gi til andre. Samtidig skal vi vise barm-
hjertighet og kjcerlighet mot andre. Vi skal arbeide i uselvisk tjieneste for andre.
Det er terapi, det gir legedom!

Métte du og jeg f& Guds And og kraft rikelig i vére liv, slik at vi kan vcere fienere
og medmennesker for andre, vise godhet, barmhjertighet og kjcerlighet fil alle,
enten de er venner eller uvenner!

Métte Jesu kjcerlighet fylle oss alle, slik at vi kan Gpenbare Hans karakter i vére liv,
og pd den maten veere levende vitner for Ham!
Med vennlig hilsen

Abel og Bente Struksnes
Vestrumsbygda 26
2879 Odnes, Norge







